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Ведущий: В страну Здоровья путь открыт

И взрослым, и ребятам.

Ты можешь быть здоров всегда,

Лишь постараться надо:

Зарядку делать по утрам,

И папу с мамой слушать,

И свежим воздухом дышать,

И витамины кушать!

Страна Здоровья – детский сад

Всегда помочь вам в этом рад!

(Под звучание «полонеза» в зал торжественно появляется король.)
Король: О, милые дети!

Приветствую Вас!

Прошу Вас послушать печальный рассказ.

Король я волшебной счастливой страны.

Правитель я мудрый, мне слуги верны.

Одна лишь забота,

Одна лишь беда:

Принцесса грязнулей растет у меня.

Не хочет умыться и ногти постричь,

Не хочет наряд королевский носить.

Лишь платье наденет – сразу пятно.

Конфеты поест ли – замажет лицо.

Что делать с дочуркой – грязнулькой моей.

Ведущий: От вредных привычек избавьтесь скорей!

С визгом вбегает принцесса. Она одета в помятое платье, лицо грязное, волосы не причесаны.

Принцесса: Не хочу я умываться,

С грязи буду я чесаться,

Но водою, но водою

Я не буду умываться!

(топает ногами)

Король:    И вот так каждый день!

Принцесса: Умываться мне лень!

Раздается удар грома, появляется Грязильда.

Грязильда: Я – Грязильда, ведьма злая!

Это кто у вас такая? (рассматривает принцессу)

Девочка чумазая,

Все лицо измазано,

Руки чернее ночи.

Таких детей люблю я очень!

К себе в замок утащу

И в темницу заточу.

Будешь у меня хиреть,

Будешь у меня болеть!

Принцесса: (чихает)
Помогите! Помогите!

От беды меня спасите! 

(Грязилда увозит принцессу)
Король: Ребята, кто поможет нам,

Тому полцарства я отдам!

Ведущий: Цветок здоровья нам поможет
Он исцелить принцессу сможет

Коль лепестки к нему найдем
Все испытания пройдем
То злые чары пропадут

Окажется принцесса  тут.
Готовы?

Дети: Да

Ведущий: Тогда мы отправляемся на поиски лепестков цветка здоровья. Задача нам предстоит нелёгкая, но мы сильные и ловкие, и сможем пройти все испытания.

Король: Ребята, а вот и первый лепесток с заданием.

Нам лениться не годится.

Помните, ребятки,

Даже звери, даже птицы

Делают зарядку.

Предлагаю вам сделать зарядку.

(Проводится комплекс зарядки.)

Ведущий: Итак, ребята, крепим первое правило здоровья- "Зарядка". Чтобы разгадать второе правило, нужно отгадать загадки.

1. Гладко, душисто и моет чисто.

Нужно, чтоб у каждого было.

Что, ребята, это? (Мыло).

2. Вафельное полосатое,

Ворсистое и мохнатое.

Всегда под рукою –

Что это такое? (Полотенце.)

3. Костяная спинка,

Жёсткая щетинка.

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит. (Зубная щётка.)
Ведущий: Второе правило - "Гигиена" (Крепим лепесток)

Игра «Достань мыло»

(Под муз вбегает витаминка)

Витаминка: Здравствуйте, мои друзья!

Витаминка – это я!

Повара, вы не ленитесь,

За обед скорей беритесь!

Сварите борщ, компот сварите,

И гостей всех накормите!

Подвижная игра «Готовим обед»

На противоположной стороне стоят столики с кастрюлями, на которых изображен борщ и компот. На полу разбросаны муляжи овощей и фруктов (равное количество, не менее количества участников.) С началом музыки дети бегут по одному и поднимают нужный муляж: для 1 команды – овощ, для 2 команды – фрукт и относят их в кастрюлю. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее справится с заданием.

Витаминка:  Молодцы, ребята!

А теперь назовите овощи и фрукты

В которых есть витамины!

(Команды поочереди называют фрукты и овощи в которых есть витамины).

Витаминка: Вам желаю не болеть,

Подрастать скорее,

Витаминов больше есть,

Чтобы быть сильнее!

Вот держите лепесток с 3 правилом здоровья

«Польза витаминов»

Пока ребята мне пора

Всем до свиданья детвора.

Король: Ребята я нашел следующий лепесток (читает) Чтобы отгадать следующее правило, вам необходимо преодолеть препятствие, так как 4 правило здоровья гласит: " В движении- жизнь"

Игра «полоса препятствий»

Ведущий: Итак, ребята, мы с вами собрали цветок здоровья. Теперь мы должны сказать заклинание:

Грязилды чары пропадите

Принцессу в зал к нам пропустите

(Под муз входит принцесса)

Принцесса: В учебе я – отличница

Сама отмыла личико.

Сияют чистотой ладошки,

Отмыты также ручки, ножки

Да и прическа модная.

Ведущий: Принцесса благородная!

Принцесса делает реверанс

Король: Горжусь тобой, моя красавица

Принцесса мне такая нравится.

Принцесса: С водою буду я дружить

И буду за собой следить.

Ведущий: Вы запомните ребята:

Всех важнее чистота.

От хворобы, от болезней

Всех защищает нас она.

